Swinging% Boots

Country &Western Dance e.V.

Ridin’

32 count/ 4-wall / Beginner,
Choreographie: Dave Ingram

Musik: Riding Alone Rednex

Side shuffle, rock back r + 1

1+2 Cha-Chanachrechts(r-1-r)

3,4 LF Schritt zuriick, RF etwas anheben und Gewicht zuriick auf den RF
5+6 Cha-Chanachlinks (I-r-1)

7,8 RF Schritt zurlick, LF etwas anheben und Gewicht zuriick auf den LF

Shuffle forward, step & pivot Y2 r, shuffle forward, step & pivot % |

1+2 Cha-Chanachvorn(r-1-r)

3,4  LF Schritt nach vorn und ¥ Rechtsdrehung auf den Ballen, Gewicht am Ende auf dem RF
5+6 Cha-Chanachvorn(l-r-1)

7,8  RF Schritt nach vorn und ¥ Linksdrehung auf den Ballen, Gewicht am Ende auf dem LF

Shuffle forward, step & pivot Y r;shuffle forward, step & pivot ¥ | with stomp

1+2 Cha-Chanachvorn(r-1-r)

3,4  LF Schritt nach vorn und ¥ Rechtsdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem RF
5+6 Cha-Chanachvorn(l-r-d)

7,8 RF Schritt nach vorn und % Linksdrehung auf den Ballen, am Ende LF neben RF aufstampfen

Kick turn, kick back, stomp r +1, back; hold, ¥2 turn | and hold
1,2 Y Linksdrehung auf dem linken Ballen & RF nach vorn kicken und RF nach hinten kicken

3,4  RF neben linkem aufstampfen und LF auf der Stelle aufstampfen

5,6  RF Schritt zurlick und Halten

7 % Linksdrehung auf dem rechten Ballen, dabei das linke Bein im Bogen herumschwingen
. & neben dem RF aufsetzen

8 Halten

Tanz beginnt wieder von vorne
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