Swinging 355 Bogts

Country &Western Dance e. V

Take A Breather

32 count / 4-wall / Beginner, Intermediate

Choreographie: Maggie Gallagher
Musik: | Need A Breather von Darryl Worley

Section 1 STEP, DRAG, ROCKS, SIDE, TOGETHER, CHASSE RIGHT.

1,2 LF Schritt nach links und RF zum LF heranziehen (Gewicht LF)

3,4 RF Schritt zuriick (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF

5,6 RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen

7 + 8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

Section 2 CROSS, TOUCH, STEP, TURN, STEP, TOUCH, STEP, HOOK & CLICKS.

1,2 LF vor dem RF kreuzen und rechte FuRspitze hinter der linken Ferse auftippen
RF Schritt zuriick und ¥ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwéarts

RF Schritt vorwarts und linke FulR3spitze hinter der rechten Ferse auftippen

LF Schritt zuriick und RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen

Bei Takt 8 hebe die Arme & schnippe mit den Fingern im "spanischen Stil"
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Section 3 RIGHT LOCK, RIGHT LOCK STEP, CROSS, BACK, STEP SWAY,SWAY.

1,2 RF Schritt vorwarts und LF hinter dem RF einkreuzen
3+ 4 RF Schritt vorwarts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwarts
5,6 LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt zuriick

7,8  LF Schritt nach links & Huiften nach links schwingen und nach rechts schwingen **

Section 4 FIGURE OF 8 VINE.

1,2 LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen

3,4 Yilinksdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts und RF Schritt vorwarts
% Linksdrehung auf den FuR3ballen (Gewicht LF)
Y Linksdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts

,8 LF hinter dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts
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Tanz beginnt wieder von vorne

Briicke 1: Nach dem 4. Durchgang wiederhole die Sektion 4

Bricke 2: **
Tanze im 9. Durchgang die ersten 3 Sektionen, dann die Briicke und beginne
anschliel3end wieder von vorne.

HIP BUMPS

1,2 Hiften nach links schwingen und nach rechts schwingen
3,4 Huften nach links schwingen und nach rechts schwingen
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