Swinging% Boogs

Country &Western Dance e.V.

Cowgirl Dreams

44 count / 4-wall Beginner, Intermediate

Choreographie: Jim Turner
Musik: Catalog Dreams Joni Harms

SIDE ROCKS AND CROSS

1-2 RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurtick auf LF
3-4 RF vor dem LF kreuzen und Halten

5-6 LF Schritt nach links (RF etwas anheben) und Gewicht zurtick auf RF
7-8 LF vor dem RF kreuzen und Halten

STEP LOCK FORWARD

1-2 RF Schritt vorwarts und LF hinter dem RF einkreuzen
3-4 RF Schritt vorwarts und Halten

5-6 LF Schritt vorwarts und RF hinter dem LF einkreuzen
7-8 LF Schritt vorwarts und Halten

MONTEREY ¥2 TURN TWICE

1 Rechte Ful3spitze rechts auftippen

2 Rechtsdrehung auf LF, dabei RF zum LF heransetzen

3-4 Linke Ful3spitze links auftippen und LF neben RF absetzen
5 Rechte Ful3spitze rechts auftippen

6 Rechtsdrehung auf LF, dabei RF zum LF heransetzen

7-8 Linke FuRspitze links auftippen und LF neben RF absetzen

BACK TOE STRUTS
1-2 Rechte Ful3spitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen
3-4 Linke FuRspitze hinten aufsetzen und linke Ferse absetzen

STEP BACK, LOCK STEP, KICK

1-2 RF Schritt zuriick und LF vor dem RF einkreuzen
3-4 RF Schritt zurlick und LF nach vorne kicken

5-6 LF Schritt zurtick-und RF vor dem LF einkreuzen
7-8 I.F Schritt zurtick und RF nach vorne kicken

SLOW COASTER STEP, % TURN LEFT BOX STEP

1-2 RF Schritt zuriick und LF neben RF absetzen

3-4 RF Schritt vorwarts und Halten

5-6 LF vor.dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts mit % Linksdrehung
7-8 LF neben RF absetzen und Halten

Tanz beginnt wieder von vorne
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